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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ, ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

1. Γενικά 

Η Πρακτική Άσκηση στο πλαίσιο της Λειτουργίας ενός ΠΜΣ στο Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
επικεντρώνεται στην «εφαρμογή νέων τεχνολογιών στις υπηρεσίες υγείας». 

2. Θεσμοθέτηση 

Με την απόφαση Ίδρυσης  ορίζονται ή/και επικαιροποιούνται όλες οι λεπτομέρειες που 
αφορούν το μάθημα της Πρακτικής Άσκησης στα ΠΜΣ και συγκεκριμένα: 

α. Η Πρακτική Άσκηση ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ μάθημα του Προγράμματος Σπουδών ΌΛΩΝ ΤΩΝ ΠΜΣ 
του Τμήματος Ιατρικής. 

Το μάθημα της Πρακτικής Άσκησης αναγράφεται στο παράρτημα διπλώματος. Το μάθημα 
λαμβάνει βαθμό ή μπορεί να είναι προϋπόθεση για τη λήψη του Διπλώματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών. 

Η Πρακτική άσκηση αναφέρεται στο Πρόγραμμα Σπουδών του ΠΜΣ και ορίζεται και 
επικαιροποιείται στο φΕΚ Ίδρυσης και στο ΦΕΚ Κανονισμού Λειτουργίας του ΠΜΣ. 

 Για το μάθημα της Πρακτικής Άσκησης εκτός από τα παραδοτέα που έχουν οριστεί από το 
Πρόγραμμα του μαθήματος, έχουν οριστεί ως επιπλέον παραδοτέα η συμμετοχή/παρουσία 
στην όλη διαδικασία. Η αξιολόγηση του φοιτητή γίνεται με την παρακολούθηση 
/εργασία/εξετάσεις. 

3. Επιτροπή Αξιολόγησης 

Με ευθύνη του Συντονιστή και Επιστημονικά Υπεύθυνου της Πρακτικής Άσκησης του ΠΜΣ 
μπορεί να ορίζεται Επιτροπή Αξιολόγησης των αιτήσεων των μεταπτυχιακών φοιτητών (μ.φ) 
για την Πρακτική Άσκηση, όπως και Επιτροπή Ενστάσεων των αιτήσεων των μ.φ για την 
Πρακτική Άσκηση, αποτελούμενες και οι δύο από μέλη ΔΕΠ του ΠΜΣ. Οι επιτροπές αυτές 
είναι αρμόδιες για την επικύρωση των αποτελεσμάτων της Πρακτικής Άσκησης, την 
υπογραφή των αντίστοιχων πρακτικών επιλογής, καθώς και την εξέταση τυχόν ενστάσεων 
των μεταπτυχιακών φοιτητών. 

5. Περιεχόμενο πρακτικής άσκησης 

Το περιεχόμενο, ο χρόνος και ο τόπος που θα διεξάγεται η πρακτική άσκηση ορίζεται στο 
πρόγραμμα σπουδών του ΠΜΣ. 

5.1 Ο σχεδιασμός της πρακτικής άσκησης  

Η άσκηση έχει κεντρικό άξονα τις νέες τεχνολογίες και τις νέες αναδυόμενες αγορές 
προκειμένου να ανοίξει παραπέρα και τους επαγγελματικούς ορίζοντες των μ.φ. Επιπλέον η 
εκπαίδευση των μεταπτυχιακών φοιτητών/τριών βασίζεται στο γεγονός ότι μέσα από την  
γνωριμία τους  με το εύρος των δραστηριοτήτων και με τη χρήση νέων τεχνολογιών τόσο 
στην Πρακτική, κοινωνική και ψυχική Φροντίδα Υγείας όσο και σε άλλα γνωστικά πεδία,   θα  
διευρυνθεί η επιστημονική και κοινωνική συγκρότησή τους. Η λογική και η πρακτική ενός 
μαθήματος συνδέονται με τη διεθνή πραγματικότητα και το ρόλο του internship στις 
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σπουδές. Στο τρέχον μοντέλο, συστήματα βιοϊατρικής τεχνολογίας που αποτελούν «εγχώρια 
ερευνητική παραγωγή» από το πλήθος των ερευνητικών (ανταγωνιστικών) έργων  των ΠΜΣ 
του Τμήματος Ιατρικής αλλά και του ΑΠΘ γενικότερα, δίνονται προς εκμάθηση και 
αξιοποίηση στους φοιτητές (μέσω κατάλληλων σεμιναρίων και εργαστηρίων), ενώ 
εγκαθίστανται σε κοινωνικούς (δημόσιους και ιδιωτικούς) φορείς. Οι φοιτητές 
τοποθετούνται σε ιδιωτικούς και δημόσιους φορείς. Στους φορείς αυτούς για το χρονικό 
διάστημα που ορίζεται στο πρόγραμμα σπουδών του ΠΜΣ οι μ. φ. παρακολουθούν/ 
εφαρμόζουν στην πράξη στην καθημερινή δραστηριότητα των φορέων αυτών τα όσα 
διδάχθηκαν, ασκούμενοι μεν αλλά παρέχοντας ένα πρωτότυπο κοινωνικό έργο. 
Αναδεικνύεται έτσι και ο κοινωνικός χαρακτήρας του έργου των εκκολαπτόμενων 
επιστημόνων. 

5.2 Αντικείμενα 

Η άσκηση ως μάθημα στα ΠΜΣ επικεντρώνεται  στα γνωστικά αντικείμενα του ΠΜΣ που 
διαθέτει πρακτική άσκηση . Μερικά από αυτά σύμφωνα με το Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ είναι: 

 ●      Αναδυόμενες τεχνολογίες και καινοτόμες υπηρεσίες φροντίδας υγείας: απαιτούμενο 
πλαίσιο για την άσκηση, δεξιότητες και ανάγκες 

●      Η ανάγκη χρήσης της ιατρικής γνώσης σε επαγγελματικούς χώρους που σχετίζονται με 
την τηλεϊατρική, την ανάπτυξη πληροφορικών και γενικά τεχνολογικών συστημάτων 
φροντίδας υγείας 

●      Τεχνολογία στην άσκηση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας: Γνώσεις και δεξιότητες 
απαραίτητες για την άσκηση της Ιατρικής στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με χρήση νέων 
τεχνολογιών 

●      Σχεδιασμός και οργάνωση υπηρεσιών υγείας με βάση την εκτίμηση των αναγκών υγείας 

●      Συμβολή στη σχεδίαση τεχνολογικών συστημάτων που θα ανταποκρίνονται στις ανάγκες 
υγείας - καταγραφή απαιτήσεων χρηστών   

●      Φροντίδα ηλικιωμένων: εκτίμηση αναγκών υγείας ηλικιωμένων, διαχείριση της 
συνοσηρότητας, παρηγορητική ιατρική τελικού σταδίου 

●      Νέες τεχνολογίες στη φροντίδα των ηλικιωμένων: χρήση συστημάτων νοητικής και 
σωματικής άσκησης για την πρόληψη της νοητικής έκπτωσης και τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής 

●      Άσκηση στην εκτίμηση της νοητικής και σωματικής κατάστασης των ηλικιωμένων και τη 
σχεδίαση παρεμβάσεων βελτίωσης της υγείας  

●      Βιοϊατρική τεχνολογία:: εκπαίδευση στη χρήση αναδυόμενων/καινοτόμων τεχνολογιών 
όπως νανοϊατρική, τεχνολογίες βιο-αισθητήρων, νευρο-ανάδραση κά. 

●      Χρήση νέων τεχνολογιών στην επικοινωνία με ασθενείς στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας, στην κοινότητα, στην εργασία, στο χώρο εκπαίδευσης, στο σπίτι 

●      Ο ρόλος των νέων τεχνολογιών στην επαγγελματική συμπεριφορά και επιστημονική 
δεοντολογία: Κώδικας ιατρικής δεοντολογίας, ανάλυση ανθρωποκεντρικού χαρακτήρα της 
ιατρικής, συνεχιζόμενη εκπαίδευση και αυτό-μόρφωση 
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Η κάλυψη του περιεχομένου εκπαίδευσης επιτυγχάνεται με: 

●      Θεωρητική κατάρτιση στο Τμήμα Ιατρικής του ΑΠΘ μέσα από κατάλληλα 
διαμορφωμένα σεμινάρια 

●      Επισκέψεις στους χώρους πρακτικής άσκησης 

●      Την πρακτική εξάσκηση σε επιλεγμένους φορείς/ μονάδες 

  

Επιλέξιμες μονάδες πρακτικής άσκησης 

• Νοσοκομειακές Μονάδες 

●      Εταιρείες Βιαϊατρκής τεχνολογίας και πληροφορικής της υγείας, εταιρείες δικτύων 
τηλεμετρίας  

●      Εταιρείες παραγωγής βιο-αισθητήρων, συστημάτων παρακολούθησης υγείας, 
σχεδίασης και κατασκευής ηλεκτρονικών συστημάτων υγείας, νανοϊατρικής τεχνολογίας, κά 

●      Κέντρα Υγείας 

●      Μονάδες Φροντίδας, Αποκατάστασης και Διαβίωσης Παιδιών/ Ηλικιωμένων 

●      Κέντρα Διαχείρισης Πρόνοιας των Δήμων 

●      Κέντρα τηλε-πρόνοιας των Δήμων 

●      Διαδημοτικά δίκτυα ηλεκτρονικής ΠΦΥ 

●      Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) 

●      Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (Κ.Η.Φ.Η.) 

●      Κέντρα ημέρας της Ομοσπονδίας Εταιριών Αλτζχαϊμερ και συγγενών διαταραχών 

●      Ελληνικό Ινστιτούτο Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.) 

●      Γηροκομεία 

●      Εργοστάσια  - Βιομηχανία  

●      Σύλλογοι γονέων και υποδομές εκπαιδευτικής παρέμβασης σε ΑΜΕΑ, αυτιστικά άτομα 
κ.λπ. 

●      Εταιρείες εμπορίας και ανάπτυξης τεχνολογικών παρεμβάσεων/λύσεων στην υγεία 

●      Φαρμακευτικές εταιρείες - ανάπτυξη και δοκιμές νέων φαρμακευτικών προϊόντων 

●      Εταιρείες και δομές στατιστικών υπηρεσιών υγείας 

●      Ινστιτούτα Κοινωνικής & Προληπτικής Ιατρικής/τηλε-ιατρικής 

●      Εταιρείες ανάπτυξης συστημάτων ηλεκτρονικής μάθησης - ιατρικής εκπαίδευσης  

●      Σύλλογοι ασθενών 

• Σχολικές Δομές 
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5.3 Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Η άσκηση συνήθως έχει κεντρικό άξονα τις νέες τεχνολογίες και τις νέες αναδυόμενες αγορές 
προκειμένου να ανοίξει παραπέρα και τους στενούς ως τώρα επαγγελματικούς ορίζοντες των 
νέων επιστημόνων/ ιατρών. Επιπλέον η εκπαίδευση των φοιτητών/τριών στις πραγματικές 
συνθήκες καθημερινής πρακτικής σε οποιαδήποτε Δομή, είναι η καλύτερη προετοιμασία 
τους για την άσκηση του επαγγέλματός τους  και γενικά η επιστημονική και κοινωνική 
συγκρότησή τους μέσα από τη γνωριμία με το εύρος των δραστηριοτήτων με τη χρήση νέων 
τεχνολογιών τόσο στην ΠΦΥ όσο και γενικότερα. 

Επιδιωκόμενοι στόχοι: Μετά την παρακολούθηση του μαθήματος οι φοιτητές θα μπορούν 
να:  

●      εκτιμούν τις τεχνολογικές ανάγκες της φροντίδας της υγείας 

●      σχεδιάζουν πρωτόκολλα εφαρμογής νέων συστημάτων στη φροντίδα της υγείας και να 
εκτιμούν/αξιολογούν το μέγεθος της επιτυχίας/επίδρασής τους 

●      καταγράφουν απαιτήσεις χρηστών συστημάτων φροντίδας υγείας και να συνεργάζονται 
με άλλες επαγγελματικές ομάδες στο σχεδιασμό υπηρεσιών υγείας 

●      εφαρμόζουν σύγχρονες μεθοδολογίες και να χρησιμοποιούν σύγχρονα 
συστήματα/τεχνολογικές λύσεις στην άσκηση της ΠΦΥ 

●      αναγνωρίζουν την επιδημιολογική ‐ πληθυσμιακή οπτική των προβλημάτων υγείας στην 
κοινότητα, να γνωρίζουν τις δυνατότητες πρόληψης της νόσου και προαγωγής της υγείας, 
μέσα από την επαφή τους με όλο το φάσμα των αντίστοιχων υπηρεσιών και προγραμμάτων 
και της χρήσης της τεχνολογίας 

●      εφαρμόζουν τις νέες τεχνολογίες στη φροντίδας υγείας στην κοινότητα, έχοντας 
κατανοήσει το εύρος των επιστημονικών και λειτουργικών χαρακτηριστικών το οποίο 
περιλαμβάνει την προαγωγή της υγείας, την πρόληψη της νόσου, τη διάγνωση, τη θεραπεία, 
την αποκατάσταση και την κοινωνική επανένταξη  

●      εξηγούν καλύτερα τη σχέση μεταξύ βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνικών 
παραγόντων, όπως και τις προσδοκίες των ασθενών σε θέματα διάγνωσης και διαχείρισης 
των προβλημάτων τους ανεξάρτητα από ηλικία, εθνικότητα και φύλο.  

6. Αξιολόγηση Φοιτητών 

6.1 Περιγραφή 

Η διαδικασία αξιολόγησης της Πρακτικής Άσκησης είναι πολλαπλή.  

Ο φοιτητής στη διάρκεια της άσκησης προετοιμάζει και υποβάλει ατομικά εργασία που 
εκπονεί και που απαντούν στα επιδιωκόμενα αποτελέσματα/ αξιολόγηση μετά από γραπτή 
ή προφορική εξέταση 

Στο τέλος της Πρακτικής Άσκησης οι φοιτητές παρουσιάζουν μέρος των εργασιών τους σε 
ειδική συνάντηση αξιολόγησης.  

 6.2 Μέθοδοι Αξιολόγησης Φοιτητών 

●      Γραπτές Εργασίες 
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●      Δημόσια παρουσίαση 

●      Αξιολόγηση από τον επιβλέποντα στο χώρο της πρακτικής άσκησης 

●      Αξιολόγηση από τον επόπτη της πρακτικής άσκησης 

●      Συμμετοχή/παρουσία στην τελική συνάντηση του μαθήματος υπό τη μορφή 
εστιασμένης συζήτησης  

●      Συγγραφή συνολικής τεχνικής έκθεση της πρακτικής που εμπεριέχει και 
ερωτηματολόγιο αποτίμησης 

6.3 Γενικές Ικανότητες 

·      Εφαρμογή της γνώσης στην πράξη 

·      Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 
απαραίτητων τεχνολογιών 

·      Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

·      Λήψη αποφάσεων 

·      Αυτόνομη εργασία 

·      Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

·      Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

·       Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

·      Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

8. Κινητοποίηση των φοιτητών/τριών  

Η κινητοποίηση των φοιτητών/τριών για θέματα πρακτικής άσκησης λαμβάνει χώρα 
ποικιλοτρόπως. Καταρχήν οργανώνεται μια σειρά δημοσιοποιήσεων και 
ανακοινώσεων/προσκλήσεων ενδιαφέροντος στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και στις πύλες 
διαδικτύου που συμμετέχουν και επισκέπτονται οι φοιτητές (πέραν των αναρτήσεων και των 
ανακοινώσεων στην ιστοσελίδα του Τμήματος). Εκεί εκτίθεται η έννοια της πρακτικής 
άσκησης και τα οφέλη της και ορίζεται ημερομηνία για την εναρκτήρια συνάντηση.  

Στην ενημερωτική αυτή πρώτη συνάντηση, πέρα από τη διαδικασία, εκτίθενται 
παραδείγματα προηγούμενων ετών και καλές πρακτικές όπως και απόψεις συμμετεχόντων 
παλαιότερων ετών (φοιτητών αλλά και εποπτών και συντονιστών από  φορείς αποδέκτες).  

Τέλος γίνεται μια μικρή συνοπτική παρουσίαση με την τρέχουσα διεθνή κατάσταση σε σχέση 
με την πρακτική άποψη και επιδεικνύονται συστήματα ψηφιακών χαρτοφυλακίων όπου οι 
φοιτητές θα μπορούν να διατηρούν τα επιτεύγματα και τις αποδείξεις των δεξιοτήτων που 
αποκτούν.  

 9. Επιπλέον πληροφορίες ενημέρωσης 

Πληροφορίες προς ενημέρωση των ενδιαφερόμενων φοιτητών/τριών για το Πρόγραμμα 
«Πρακτική Άσκηση» μπορεί να αντληθούν από τη τον Ακαδημαϊκό Σύμβουλο, ή τον 
Επιβλέποντα Καθηγητή.  
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Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία 

 
Για την εκπόνηση Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (Μ.Δ.Ε.)., όπου 

προβλέπεται, η Συντονιστική Επιτροπή ύστερα από αίτηση του υποψηφίου σε 
καθορισμένες ημερομηνίες, στην οποία αναγράφεται ο προτεινόμενος τίτλος της 
μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, ο προτεινόμενος επιβλέπων και 
επισυνάπτεται περίληψη της προτεινόμενης εργασίας, ορίζει τον επιβλέποντα αυτής 
και συγκροτεί Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή για την έγκριση της εργασίας, ένα μέλος 
της οποίας είναι ο επιβλέπων. 

Η εκπόνηση της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας διέπεται από τον 
Κώδικα Ακαδημαϊκής Δεοντολογίας του Α.Π.Θ. Κάθε δημιουργός ή συν-δημιουργός 
οποιουδήποτε πνευματικού έργου δικαιούται να αναφέρεται και να αναγνωρίζεται 
ως τέτοιος, απολαμβάνοντας και τα περιουσιακά και ηθικά δικαιώματα/εξουσίες που 
απορρέουν από το συγκεκριμένο έργο. Κατ’ εξαίρεση, αν το πρωτότυπο πνευματικό 
δημιούργημα («έργο») είναι το τελικό εξαγόμενο αμειβόμενου ερευνητικού έργου, 
το οποίο έχει ανατεθεί από φορέα εκτός ΑΠΘ, τα περιουσιακά δικαιώματα του 
δημιουργού ή των συν-δημιουργών μπορεί να περιορίζονται βάσει των όρων της 
σύμβασης με την οποία ανατίθεται το εν λόγω ερευνητικό έργο, ενώ τα ηθικά 
δικαιώματα παραμένουν στον/ους δημιουργό/ούς, υποκείμενα στους αναγκαίους -
για την εκμετάλλευση/οικονομική αξιοποίηση του παραχθέντος πνευματικού 
δημιουργήματος- συμβατικούς περιορισμούς. 

Για την παρουσίαση της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (Μ.Δ.Ε.) 
προβλέπεται η θετική εισήγηση  της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής. Σε περίπτωση 
που η υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. πραγματοποιείται δημόσια ορίζεται συγκεκριμένη 
ημερομηνία και τόπο από τη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ. 

Μετά την υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. συντάσσεται πρακτικό στο οποίο 
αναφέρεται ο επιμέρους βαθμός κάθε μέλους της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής, 
ο μέσος όρος της βαθμολογίας καθώς και τυχόν παρατηρήσεις ή επισημάνσεις. 

Κατόπιν της έγκρισής της από την Επιτροπή, αναρτάται υποχρεωτικά στο 
διαδικτυακό τόπο της Σχολής.  

Για να γίνει αποδεκτή από την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή μια μεταπτυχιακή 
διπλωματική εργασία, πρέπει να ανταποκρίνεται στις παρακάτω απαιτήσεις: 
α) Το θέμα και το περιεχόμενο της εργασίας να είναι συναφές με το αντικείμενο του 
ΔΠΜΣ. 
β) Η πραγμάτευση του θέματος, χωρίς κατ’ ανάγκη να έχει παντελώς νέα στοιχεία, να 
γίνεται με τέτοιο τρόπο προσέγγισης των πηγών και της βιβλιογραφίας, ώστε να 
παρουσιάζεται η προσωπική ερευνητική προσπάθεια και επίδοση του υποψηφίου. 
 
 
 
 
 

                           
 
 

 



 viii 

Α. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Ο Κανονισμός Σπουδών συμπεριλαμβάνεται στον Εσωτερικό Κανονισμό του 
Προγράμματος (Παράρτημα Μ2.2). 

 

Β. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

 
Στο Δ.Π.Μ.Σ. «Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα» προβλέπεται η 

διενέργεια πρακτικής άσκησης. 

Για την Πρακτική Άσκηση προβλέπονται τα ακόλουθα: 

Σύμφωνα με την Απόφαση της Συγκλήτου του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης   

υπ. αριθμ. 78656/23.06.2023 «Έγκριση Κανονισμού Προγραμμάτων Μεταπτυχιακών Σπουδών 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.)» (ΦΕΚ 4084/Β-23.06.2023) ισχύουν 

τα ακόλουθα: 

Άρθρο 10 – Πρακτική Άσκηση 

Στα προγράμματα σπουδών δεύτερου κύκλου δύναται να προβλέπεται η διενέργεια 

πρακτικής άσκησης φοιτητών, ως υποχρεωτική ή προαιρετική εκπαιδευτική δραστηριότητα 

του προγράμματος σπουδών που στοχεύει στην πρακτική εφαρμογή των θεωρητικών 

επιστημονικών γνώσεων που αποκτήθηκαν από την επιτυχή παρακολούθηση του 

προγράμματος σπουδών και την εξοικείωση των φοιτητών με πιθανούς χώρους εργασίας 

Η πρακτική άσκηση φοιτητών διεξάγεται σε δημόσιες υπηρεσίες, νομικά πρόσωπα δημοσίου 

δικαίου, Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης α’ και β’ βαθμού, νομικά πρόσωπα ιδιωτικού 

δικαίου και επιχειρήσεις, εφεξής καλούμενους «φορείς υποδοχής», υπό την εποπτεία 

διδάσκοντος του προγράμματος σπουδών. Η πρακτική άσκηση δύναται να διεξάγεται και σε 

φορείς της αλλοδαπής, εφόσον καθίσταται εφικτή η εποπτεία της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας, σύμφωνα με όσα ορίζονται στον κανονισμό του προγράμματος.  

Για την πρακτική άσκηση φοιτητών συνάπτεται σύμβαση πρακτικής άσκησης μεταξύ του 

Α.Π.Θ. και του φορέα υποδοχής. Η επιτυχής ολοκλήρωση της πρακτικής άσκησης 

συνεπάγεται την απονομή του αριθμού των πιστωτικών μονάδων (European Credit Transfer 

and Accumulation System - ECTS), όπως αυτές καθορίζονται με απόφαση της Συνέλευσης του 

Τμήματος.  

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος ή του ανά περίπτωση αρμόδιου οργάνου για τα 

Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) ανά ακαδημαϊκό έτος ορίζονται:  
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α) Ο Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης, ο οποίος προέρχεται από τα μέλη Διδακτικού 

Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) ή Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) ή 

Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού (Ε.Ε.Π.) ή Ειδικού Τεχνικού Εργαστηριακού Προσωπικού 

(Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος, και έχει ως αντικείμενο τη γενική εποπτεία της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας της πρακτικής άσκησης στο πλαίσιο του προγράμματος σπουδών, το συντονισμό 

των Εποπτών Πρακτικής Άσκησης και των φορέων υποδοχής.  

β) Η Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης, η οποία αποτελείται από μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.ΔΙ.Π. ή Ε.Ε.Π. ή 

Ε.Τ.Ε.Π. του Τμήματος, στην οποία προΐσταται ο Υπεύθυνος Πρακτικής Άσκησης, με 

αντικείμενο την αξιολόγηση των αιτήσεων των φοιτητών/τριων που επιθυμούν να διεξάγουν 

πρακτική άσκηση, εάν αυτή δεν είναι υποχρεωτική, το συντονισμό των δραστηριοτήτων που 

αφορούν στην πρακτική άσκηση φοιτητών, την επίλυση προβλημάτων, τον ορισμό Επόπτη 

ανά πρακτικά ασκούμενο φοιτητή, τη σύνταξη και υποβολή ετήσιας έκθεσης για την 

υλοποίηση και αξιολόγηση του προγράμματος πρακτικής άσκησης προς τη Συνέλευση του 

Τμήματος, καθώς και την υποβολή εισηγήσεων για την τροποποίηση του προγράμματος 

σπουδών σε ό,τι αφορά τα θέματα πρακτικής άσκησης. Ο Υπεύθυνος και η Επιτροπή 

Πρακτικής Άσκησης δύνανται να είναι κοινοί για όλα ή για έναν αριθμό προγραμμάτων 

σπουδών του ίδιου Τμήματος.  

Ο/η Επόπτης είναι αρμόδιος για την καθοδήγηση και υποστήριξη των φοιτητών καθ’ όλη τη 

διαδικασία της πρακτικής άσκησης σε φορείς υποδοχής, την επικοινωνία με τους φορείς 

υποδοχής για την επίτευξη των επιδιωκόμενων μαθησιακών αποτελεσμάτων και την 

ενημέρωση του Υπευθύνου και της Επιτροπής Πρακτικής Άσκησης. Ως Επόπτες είναι δυνατόν 

να οριστούν διδάσκοντες του προγράμματος σπουδών.  

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές που διεξάγουν πρακτική άσκηση, υπάγονται υποχρεωτικά στην 

ασφάλιση του Εθνικού Οργανισμού Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) μέσω του 

Ηλεκτρονικού Εθνικού Φορέα Κοινωνικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ) (πρώην Ίδρυμα Κοινωνικών 

Ασφαλίσεων - Ενιαίο Ταμείο Ασφάλισης Μισθωτών - Ι.Κ.Α. - Ε.Τ.Α.Μ.), σύμφωνα με την παρ. 

10 του άρθρου 15 του ν. 3232/2004 (Α’ 48) μόνο για τον κλάδο του ατυχήματος, το κόστος 

της οποίας βαρύνει αποκλειστικά τον φορέα υποδοχής. 

Το ύψος της μηνιαίας αποζημίωσης για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης σε φορείς του 

ιδιωτικού τομέα ανέρχεται στο ογδόντα τοις εκατό (80%) του νομοθετημένου κατώτατου 

βασικού μισθού, εφόσον η πρακτική άσκηση αφορά εκπαιδευτική δραστηριότητα που 

αντιστοιχεί σε πλήρη απασχόληση σαράντα (40) ωρών εβδομαδιαίως.  

Εάν η πρακτική άσκηση αφορά μικρότερο αριθμό ωρών εβδομαδιαίας απασχόλησης, το 

ποσό της μηνιαίας αποζημίωσης διαμορφώνεται αναλογικά σύμφωνα με τις συνολικές ώρες 
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εβδομαδιαίας απασχόλησης. Η αποζημίωση δύναται να καταβάλλεται είτε σε μηνιαία βάση 

είτε με την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας της πρακτικής άσκησης.  

Το κόστος αποζημίωσης και ασφάλισης των φοιτητών για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης 

βαρύνει κατά προτεραιότητα τους φορείς υποδοχής. Κατ’ εξαίρεση, το κόστος αποζημίωσης 

και ασφάλισης δύναται να βαρύνει, εν μέρει ή εξ ολοκλήρου, τον προϋπολογισμό 

συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων ή έργων χρηματοδοτούμενων από ίδιους ή 

ιδιωτικούς πόρους που διαχειρίζονται οι Ειδικοί Λογαριασμοί Κονδυλίων Έρευνας (Ε.Λ.Κ.Ε.) 

των Α.Ε.Ι. Ειδικά, για τους μεταπτυχιακούς φοιτητές που διεξάγουν υποχρεωτική πρακτική 

άσκηση για την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος σπουδών τους σε σχολικές μονάδες 

ή άλλους φορείς του δημοσίου τομέα, το κόστος αποζημίωσης και ασφάλισης δύναται να 

είναι χαμηλότερο από το οριζόμενο στην παρ. 7 και να καλύπτεται αποκλειστικά από πόρους 

συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων ή ίδιους πόρους των Ε.Λ.Κ.Ε. των Α.Ε.Ι. Το ακριβές 

ύψος της αποζημίωσης του προηγούμενου εδαφίου καθορίζεται με κοινή απόφαση των 

Υπουργών Οικονομικών και Παιδείας και Θρησκευμάτων.  

Η χορήγηση αποζημίωσης για τη διεξαγωγή πρακτικής άσκησης δεν συνιστά λόγο διακοπής 

άλλων οικονομικών παροχών που χορηγούνται ή ειδικών επιδομάτων ή συντάξεων που 

λαμβάνουν ή δικαιούνται να λάβουν οι φοιτητές του Α.Ε.Ι. για άλλους λόγους. 

Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος καθορίζονται λεπτομέρειες σχετικά με τη 

διεξαγωγή της πρακτικής άσκησης, όπως η υποχρεωτική ή μη διεξαγωγή της για την απονομή 

του τίτλου σπουδών, το σύνολο των ωρών πρακτικής άσκησης, η χρονική της διάρκεια σε 

ημερολογιακούς μήνες, η περίοδος υλοποίησής της σύμφωνα με τις ανάγκες και τις 

απαιτήσεις του προγράμματος σπουδών, καθώς και οι ελάχιστες προϋποθέσεις 

ακαδημαϊκής προόδου που πρέπει να πληρούνται πριν από την έναρξη διεξαγωγής της.  

Εάν η πρακτική άσκηση δεν είναι υποχρεωτική για την επιτυχή ολοκλήρωση του 

προγράμματος σπουδών, με τον εσωτερικό κανονισμό του προγράμματος σπουδών δύναται 

να καθορίζονται οι προϋποθέσεις και τα κριτήρια επιλογής εάν ο αριθμός των διαθέσιμων 

θέσεων πρακτικής άσκησης δεν επαρκεί για την κάλυψη του συνόλου των αιτήσεων των 

ενδιαφερομένων φοιτητών του προγράμματος. 

Σημειώνεται ότι οι όροι «φοιτητής», «φοιτητές, «καθηγητής», «καθηγητές» αναφέρονται σε όλα τα 

φύλα. 
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Γ. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Η Σύγκλητος του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) στη συνεδρίασή της 

με αριθμό 2980/20 & 21-2-2019 αποφάσισε να εγκρίνει την υιοθέτηση καλών πρακτικών για 

την ορθή εφαρμογή του προγράμματος ERASMUS+, οι οποίες ισχύουν αναλογικά για όλους 

τους κύκλους Σπουδών του ΑΠΘ, σύμφωνα με την ισχύουσα Νομοθεσία και τον Κανονισμό 

του εκάστοτε ΠΜΣ. 

Επιπρόσθετα, έκτοτε οι διαδικασίες επικαιροποιούνται και εξειδικεύονται σύμφωνα με τις 

εκάστοτε κατευθύνσεις του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών και δημοσιοποιούνται 

αντίστοιχα από το Τμήμα Ευρωπαϊκών και Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων στην ιστοσελίδα 

του https://eurep.auth.gr/el/students/studies 

 

Η ως άνω Απόφαση της Συγκλήτου του ΑΠΘ έχει ως ακολούθως:  

Α) Εξερχόμενοι Φοιτητές 

Τα ακόλουθα αποσκοπούν στη διασφάλιση του δικαιώματος των μετακινούμενων πρακτικών 

φοιτητών για αυτόματα και πλήρη αναγνώριση της περιόδου φοίτησής τους σε κάποιο 

συνεργαζόμενο ίδρυμα, με την προϋπόθεση της επιτυχούς ολοκλήρωσης των ακαδημαϊκών 

τους υποχρεώσεων.  

1. Κατά τη συμπλήρωση της Συμφωνίας Μάθησης για Σπουδές (Learning Agreement for 

Studies), η οποία λαμβάνει χώρα πριν από την έναρξη της μετακίνησης, θα πρέπει ο 

εκάστοτε Συντονιστής ECTS, ως ο ορισμένος εκπρόσωπος του οικείου Τμήματος βάσει 

της Υπουργικής Απόφασης υπ. Αριθ. Φ.821/2318Τ/89676/Ζ1, να διασφαλίσει ότι ο 

φόρτος εργασίας του μετακινούμενου στο Ίδρυμα Υποδοχής, μέσω της δήλωσης των 

αντίστοιχων ακαδημαϊκών υποχρεώσεων στο σχετικό πίνακα του ανωτέρω εντύπου 

(έστω Πίνακας Α), θα ανέρχεται στις 30 πιστωτικές μονάδες (ECTS credits) για ένα 

ακαδημαϊκό εξάμηνο. Για λόγους ευελιξίας και δεδομένης της ανομοιογένειας των 

προγραμμάτων σπουδών επιτρέπεται απόκλιση από τον ανώτερο κανόνα (είτε θετική 

είτε αρνητική) κατά τον αριθμό των πιστωτικών μονάδων ενός (1) μόνο μαθήματος στην 

περίπτωση ακαδημαϊκού τριμήνου ή εξαμήνου και δύο (2) μαθημάτων στην περίπτωση 

μετακινήσεων για ένα ακαδημαϊκό έτος.  

2. Στο ίδιο στάδιο, δηλαδή κατά την συμπλήρωση της Συμφωνίας Μάθησης, ο Συντονιστής 

ECTS θα πρέπει να διασφαλίζει την πλήρη αναγνώριση του προαναφερόμενου φόρτου 

εργασίας μέσω της καταγραφής στον αντίστοιχο πίνακα της Συμφωνίας Μάθησης (έστω 

Πίνακας Β) των πιστωτικών μονάδων και μαθημάτων/ακαδημαϊκών υποχρεώσεων από 

https://eurep.auth.gr/el/students/studies
https://qa.auth.gr/documents/regulations/16.%20Erasmus+%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%82%20%CE%A0%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82.pdf
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τα οποία θα απαλλαγεί με την επιτυχή ολοκλήρωση των αναφερόμενων στον Πίνακα Α. 

Το πλαίσιο της διαδικασίας αυτής πρέπει να φέρει τη σύμφωνη γνώμη της Συνέλευσης 

ή αντίστοιχου αρμόδιου οργάνου του οικείου Τμήματος, μέσω σχετικής απόφασης (η 

οποία θα μπορούσε να ληφθεί άπαξ). Η απόφαση αυτή καταγράφεται στο έντυπο 

Αίτηση-Δήλωση που καταθέτουν οι μετακινούμενοι φοιτητές στο Τμήμα Ευρωπαϊκών 

Προγραμμάτων.  

3. Η προαναφερόμενη αναγνώριση θα πρέπει να διαχωρίζεται σε τρεις κατηγορίες: 

Ι. Υποχρεωτικά μαθήματα με βάση το πρόγραμμα σπουδών του οικείου Τμήματος του 

ΑΠΘ και με την προϋπόθεση ταύτισης κατά το μεγαλύτερο μέρος του περιεχομένου του 

προσφερόμενου μαθήματος στο Ίδρυμα Υποδοχής με το μάθημα του οικείου Τμήματος.  

Αναγνώριση: Μαθήματα τα οποία οι εξερχόμενοι φοιτητές περάτωσαν με επιτυχία στο 

εξωτερικό θα αναγνωρίζονται με τον τίτλο που έχουν στο οικείο Τμήμα.  

Συνίσταται ως απαραίτητη η ενυπόγραφη συναίνεση του διδάσκοντα πριν από τη 

συμπλήρωση της Συμφωνίας Μάθησης.  

ΙΙ. Μαθήματα επιλογής (κατεύθυνσης ή μη) με βάση το πρόγραμμα σπουδών του 

οικείου Τμήματος, στα οποία δεν εφαρμόζεται η προϋπόθεση ταύτισης του 

περιεχομένου, αλλά για τα οποία θα πρέπει να διασφαλίζεται η ένταξή τους στο 

γνωστικό αντικείμενο που θεραπεύει η Σχολή, το Τμήμα ή ο Τομέας/Κατεύθυνση του 

Τμήματος.  

Αναγνώριση: Τα μαθήματα που οι εξερχόμενοι φοιτητές περάτωσαν με επιτυχία στο 

εξωτερικό θα μπορούν να αναγνωρίζονται είτε με τον τίτλο που έχουν στο Ίδρυμα 

Υποδοχής είτε με τον τίτλο μαθήματος του οικείου Τμήματος, εφόσον υπάρχει 

αντιστοιχία περιεχομένου μεταξύ των μαθημάτων από τα 2 ιδρύματα. Ενημερωτικά 

σημειώνεται ότι το πρόγραμμα ηλεκτρονικής μηχανογράφησης των Γραμματειών 

υποστηρίζει την αναγνώριση και ένταξη μαθημάτων ΠΑΝ (Μαθήματα Προγραμμάτων 

Ανταλλαγής) στο Πρόγραμμα Σπουδών του κάθε Τμήματος. Τα μαθήματα αυτά θα 

μπορούν να δηλώνονται στη συμφωνία μάθησης είτε με τον τίτλο του, στην περίπτωση 

αντίστοιχου μαθήματος στο πρόγραμμα σπουδών του οικείου Τμήματος, είτε χωρίς τον 

τίτλο τους αλλά ως «μάθημα επιλογής» (κατεύθυνσης ή μη).  

Συνίσταται  η εισαγωγή στα προγράμματα σπουδών ενός ικανού αριθμού μαθημάτων 

επιλογής (κατεύθυνσης ή μη) που να εντάσσονται στο γνωστικό αντικείμενο του 

Τμήματος. Η ένταξη τέτοιων μαθημάτων προσφέρει ευελιξία στα Τμήματα αναφορικά 

με την αναγνώριση των μαθημάτων και εμπλουτίζονται τα προγράμματα σπουδών με 
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μαθήματα τα οποία ενδεχομένως δεν διδάσκονται στο Τμήμα (πχ. λόγω απουσίας 

σχετικών μελών ΔΕΠ), αλλά είναι συναφή με το οικείο πρόγραμμα σπουδών.  

ΙΙΙ. Μαθήματα ελεύθερης επιλογής, στα οποία δεν εφαρμόζεται η προϋπόθεση 

ταύτισης του περιεχομένου ούτε η ένταξη στο γνωστικό αντικείμενο που θεραπεύει το 

Τμήμα ή Τομέας/Κατεύθυνσης του Τμήματος.  

Αναγνώριση: Τα μαθήματα αυτής της κατηγορίας τα οποία οι εξερχόμενοι φοιτητές 

περάτωσαν με επιτυχία στο εξωτερικό θα αναγνωρίζονται με τον τίτλο που έχουν στο 

Ίδρυμα Υποδοχής. Διευκρινίζεται ότι ο μέγιστος αριθμός των ECTS των μαθημάτων 

ελεύθερης επιλογής που δηλώνεται στη συμφωνία μάθησης πριν την μετακίνηση πρέπει 

να ταυτίζεται με τον αριθμό των ECTS των μαθημάτων ελεύθερης επιλογής που 

επιτρέπει το οικείο πρόγραμμα σπουδών. Επιπλέον τα μαθήματα αυτά θα μπορούν να 

δηλώνονται στη συμφωνία μάθησης χωρίς τον τίτλος τους ως «μάθημα ελεύθερης 

επιλογής».  

Συνίσταται επικουρικά και στο πλαίσιο προσεχών αναμορφώσεων των προγραμμάτων 

σπουδών η εισαγωγή ενός μικρού αριθμού μαθημάτων επιλογής (π.χ. 6-10 ECTS τους).  

4. Στην περίπτωση μαθημάτων του γνωστικού αντικειμένου του οικείου Τμήματος 

(υποχρεωτικά ή επιλογής) μπορείτε να δείτε σχετικά αναλυτικά παραδείγματα 

αναγνώρισης στο Παράρτημα Ι (επισυνάπτεται). Στην περίπτωση μαθημάτων που δεν 

εμπίπτουν στο γνωστικό αντικείμενο του οικείου Τμήματος, αυτά αναγνωρίζονται ως 

μαθήματα ελεύθερης επιλογής, όπως αναφέρθηκε παραπάνω. Για την αναγνώριση των 

μονάδων και από τα μαθήματα αυτά εφαρμόζονται οι εναλλακτικοί συνδυασμοί που 

προτείνονται στο Παράρτημα Ι. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι κατά την επιλογή των 

μαθημάτων και τη σύνταξη της συμφωνίας μάθησης, οι υπό μετακίνηση φοιτητές 

καθοδηγούνται από το συντονιστή ECTS, εφόσον δηλώνουν μαθήματα εκτός γνωστικού 

αντικειμένου, αυτά να έχουν τόσες πιστωτικές μονάδες όσες το πρόγραμμα σπουδών 

του οικείου Τμήματος επιτρέπει να συγκεντρώσουν οι φοιτητές από μαθήματα 

ελεύθερης επιλογής. Αυτό θα διασφαλίσει, άλλωστε, την αναγνώρισή τους με την 

επιστροφή από το Ίδρυμα Υποδοχής. Η ένταξη τέτοιων μαθημάτων στα προγράμματα 

σπουδών θα μπορεί να ικανοποιήσει την ανάγκη πλήρους αναγνώρισης της περιόδου 

μετακίνησης (60 πιστωτικές μονάδες για ένα ακαδημαϊκό έτος, 30 πιστωτικές μονάδες 

για ένα ακαδημαϊκό εξάμηνο, 20 πιστωτικές μονάδες για ένα ακαδημαϊκό τρίμηνο).  

5. Σε περίπτωση απόκλισης ως προς τον αριθμό των πιστωτικών μονάδων μεταξύ Α.Π.Θ. 

και Ιδρύματος Υποδοχής, θα πρέπει να εφαρμόζεται ο μέγιστος βαθμός ευελιξίας και να 

εξετάζονται όλοι οι πιθανοί συνδυασμοί αναγνώρισης μετά την επιστροφή του φοιτητή, 
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πάντα στο πλαίσιο του κανονισμού του εκάστοτε προγράμματος σπουδών. Σε κάθε 

περίπτωση, πρέπει να εξαντλούνται τα περιθώρια διασφάλισης της αναγνώρισης όλων 

των πιστωτικών μονάδων που θα φέρει ο φοιτητές από το Ίδρυμα Υποδοχής. Στη 

διαδικασία αυτή θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η αρχή της «δίκαιης αναγνώρισης» 

(fair recognition) που προβλέπεται από τον Οδηγό ECTS και η οποία επιτρέπει την 

απόκλιση 1 ή 2 μονάδων, πάντα προς όφελος του μετακινούμενου.  

6. Μετά την επιστροφή των μετακινούμενων φοιτητών, ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ αναγνώριση όλων 

των μονάδων που επιστρέφουν οι μετακινούμενοι, μετά από επιτυχή 

εξέταση/αξιολόγηση βάσει των συμφωνηθέντων. Η αναγνώριση θα ακολουθεί την 

υπογεγραμμένη συμφωνία μάθησης (αρχική ή αυτή που έχει προκύψει κατόπιν 

αλλαγών) η οποία είναι δεσμευτική για το Τμήμα και το Α.Π.Θ. Οι μετακινούμενοι έχουν 

τη δυνατότητα αξιοποίησης στο τέλος των σπουδών τους της πρόβλεψης του άρθρου 60 

του Κανονισμού του Α.Π.Θ., στη οποία αναφέρεται ότι «ο φοιτητής/τρια δικαιούται να 

εξεταστεί σε δύο  επιπλέον επιλεγόμενα μαθήματα, ο βαθμός των οποίων θα 

αντικαθιστά χαμηλότερους βαθμούς άλλων επιλεγόμενων μαθημάτων». Βάσει αυτού 

του άρθρου μπορεί ο φοιτητής με δική του δήλωση και μόνο στο τέλος των σπουδών 

του να αιτηθεί 2 επιλεγόμενα μαθήματα, τα οποία μπορεί να είναι μαθήματα που 

ολοκλήρωσε επιτυχώς κατά τη φοίτησή του στο Ίδρυμα Υποδοχής, να μην 

προσμετρηθούν στο τελικό βαθμό του πτυχίου του και πάντα με την προϋπόθεση ότι 

συμπληρώνει τα απαραίτητα ECTS για τη λήψη του πτυχίου.  

7. Επιπλέον πιστωτικές μονάδες από μαθήματα ελεύθερης επιλογής, τα οποία 

υπερβαίνουν τις προβλεπόμενες από τα Τμήματα του Α.Π.Θ. πιστωτικές μονάδες, 

συνιστούν τις περισσότερες φορές μη ορθή επιλογή μαθημάτων στη συμφωνία 

μάθησης των μετακινούμενων , εκτός και αν το Ίδρυμα Υποδοχής δεν προσφέρει άλλες 

δυνατότητες επιλογής μαθημάτων στους φοιτητές Erasmus. Στην περίπτωση αυτή, οι 

συντονιστές ECTS οφείλουν να επανεξετάσουν εκ νέου το πρόγραμμα σπουδών του 

συνεργαζόμενου Ιδρύματος και, εφόσον, αυτό δεν πληροί τις απαιτούμενες 

προϋποθέσεις για αναγνώριση μαθημάτων στους προπτυχιακούς μετακινούμενους 

φοιτητές, τότε θα μπορούσε να εξεταστούν τα ενδεχόμενα (α) περιορισμού της 

διμερούς συμφωνίας στο επίπεδο της κινητικότητας φοιτητών δεύτερου και τρίτου 

κύκλου (μεταπτυχιακού και διδακτορικού επιπέδου, αντιστοίχως), (β) περιορισμού της 

διμερούς συμφωνίας μόνο στο επίπεδο κινητικότητας διδασκόντων ή (γ) διακοπής της 

διμερούς συμφωνίας με το συγκεκριμένο Ίδρυμα. Άλλωστε, το ΤΕΕΠ καλεί κάθε χρόνο 

τα Τμήματα σε αξιολόγηση των διμερών συμφωνιών τους και τα ζητήματα 
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διαθεσιμότητας μαθημάτων προς τους φοιτητές αποτελεί σοβαρό κριτήριο αξιολόγησης 

το οποίο μπορεί να στοιχειοθετήσει την αναπροσαρμογή ή και τη διακοπή μιας 

διμερούς συμφωνίας.  

8. Ως συνέπεια των προηγούμενων σημείων, συνίσταται να γίνεται από τους Συντονιστές 

ECTS ενημέρωση των φοιτητών για τις δυνατότητες μετακίνησης μέσω του 

προγράμματος Erasmus+ ήδη από τα πρώτα έτη εισαγωγής στο ΑΠΘ. Η έγκαιρη αυτή 

ενημέρωση θα έχει ως στόχο της το σωστό προγραμματισμό των φοιτητών ως προς τις 

δυνατές κατηγορίες μαθημάτων προς επιλογή στα Ιδρύματα Υποδοχής, καθώς και τον 

απαιτούμενο αριθμό πιστωτικών μονάδων για την υλοποίηση της μετακίνησης.  

9. Ο ρόλος του Συντονιστή ECTS ενός Τμήματος, όπως αυτός ορίζεται από την Υπουργική 

Απόφαση υπ’ αριθμ. Φ.821/2318Τ/89676/Ζ1, κρίνεται ως πολύ σημαντικός καθώς 

διασφαλίζει την ορθή εφαρμογή του προγράμματος Erasmus+ στο οικείο Τμήμα και κατ’ 

επέκταση στο Α.Π.Θ., η οποία ταυτίζεται με την πλήρη αναγνώριση της περιόδου 

φοίτησης των μετακινούμενων φοιτητών στο Ίδρυμα Υποδοχής. Για το λόγο αυτό 

προτείνεται η αποφυγή της τακτικής αλλαγής του Συντονιστή ECTS για λόγους συνέχειας 

και αποτελεσματικότερης διαχείρισης της κινητικότητας των φοιτητών. Προτείνεται, 

επίσης, ο Συντονιστής ECTS να αποτελεί μέλος της επιτροπής προγραμμάτων σπουδών 

του οικείου Τμήματος λόγω του μεγάλου βαθμού διασύνδεσης των ζητημάτων των 

μετακινήσεων με τα προγράμματα σπουδών των Τμημάτων, καθώς και μέλος της 

Γενικής Συνέλευσης Τμημάτων ώστε να ενημερώνει τα μέλη της Γενικής Συνέλευσης για 

τα θέματα του προγράμματος Erasmus. Υπενθυμίζεται ότι τα θέματα αυτά αφορούν 

πλέον ένα μεγάλο αριθμό φοιτητών (τουλάχιστον 600 φοιτητών ανά έτος) οι οποίοι 

αξιοποιούν τις γνώσεις και τις συμβουλευτικές υπηρεσίες του Συντονιστή ECTS και 

δικαιούνται την πλήρη αναγνώριση της φοίτησής τους στο Ίδρυμα Υποδοχής.  

Β) Εισερχόμενοι Φοιτητές 

1. Κρίνεται απαραίτητη η διασφάλιση επαρκούς γνώσης της γλώσσας διδασκαλίας από 

τους εισερχόμενους μετακινούμενους, βάσει των προϋποθέσεων της διμερούς 

συμφωνίας. Συνίσταται η υποχρεωτική αποστολή αναγνωρισμένου πιστοποιητικού 

γλωσσομάθειας (όπου απαιτείται από τα Τμήματα) και υπό την προϋπόθεση ότι η 

υποχρέωση αυτή περιλαμβάνεται στο παράρτημα της διμερούς συμφωνίας.  

2. Υποχρεωτική αποστολή της βαθμολογίας των εισερχόμενων φοιτητών στα Ιδρύματα 

Προέλευσης (Transcript of Records) όχι αργότερα των πέντε εβδομάδων μετά τη λήξη 

της περιόδου μετακίνησης. Υπενθυμίζεται ότι η μη τήρηση της συγκεκριμένης 

υποχρέωσης δύναται να αποτελέσει λόγο διακοπής ης συνεργασίας μεταξύ δύο 
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Ιδρυμάτων και για το λόγο αυτό θα πρέπει ο συντονιστής ECTS σε συνεργασία με τα 

μέλη της Γραμματείας των Τμημάτων να φροντίζουν για την έγκαιρη αποστολή της 

βαθμολογίας των εισερχόμενων φοιτητών.   

 

Σημειώνεται ότι οι όροι «φοιτητής», «φοιτητές, «καθηγητής», «καθηγητές» αναφέρονται σε όλα τα 

φύλα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 xvii 

Δ. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

1. Μετά την ολοκλήρωση των μαθημάτων του Α΄ εξαμήνου, ο μεταπτυχιακός 

φοιτητής έχει τη δυνατότητα να ετοιμάσει προκαταρκτικό περίγραμμα έρευνας για την 

εκπόνηση διπλωματικής εργασίας και να επιλέξει επιβλέποντα καθηγητή, με τη σύμφωνη 

γνώμη του τελευταίου. Δικαίωμα επίβλεψης διπλωματικών εργασιών έχουν οι διδάσκοντες των 

κατηγοριών, όπως αυτές περιγράφονται στο άρθρο 83 του ν. 4957/2022: 

α. μέλη Διδακτικού Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.), Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού 

(Ε.Ε.Π.), Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού (Ε.ΔΙ.Π.) και Ειδικού Τεχνικού 

Εργαστηριακού Προσωπικού (Ε.Τ.Ε.Π.) του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ίδιου ή άλλου 

Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Α.Ε.Ι.) ή Ανώτατου Στρατιωτικού Εκπαιδευτικού 

Ιδρύματος (Α.Σ.Ε.Ι.), με πρόσθετη απασχόληση πέραν των νόμιμων υποχρεώσεών τους, αν 

το Π.Μ.Σ. έχει τέλη φοίτησης, 

β. ομότιμους Καθηγητές ή αφυπηρετήσαντα μέλη Δ.Ε.Π. του Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του 

ιδίου ή άλλου Α.Ε.Ι., 

γ. συνεργαζόμενους καθηγητές, 

δ. εντεταλμένους διδάσκοντες, 

ε. επισκέπτες καθηγητές ή επισκέπτες ερευνητές, 

στ. ερευνητές και ειδικούς λειτουργικούς επιστήμονες ερευνητικών και τεχνολογικών φορέων 

του άρθρου 13Ατου ν. 4310/2014 (Α’ 258) ή λοιπών ερευνητικών κέντρων και ινστιτούτων 

της ημεδαπής ή αλλοδαπής. 

Τα μέλη της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής πρέπει να έχουν την ίδια ή συναφή 

επιστημονική ειδικότητα με το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ. 

Η εκπόνηση της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας διέπετε από τον Κώδικα 

Ακαδημαϊκής Δεοντολογίας του Α.Π.Θ. Κάθε δημιουργός ή συν-δημιουργός οποιουδήποτε 

πνευματικού έργου δικαιούται να αναφέρεται και να αναγνωρίζεται ως τέτοιος, 

απολαμβάνοντας και τα περιουσιακά και ηθικά δικαιώματα/εξουσίες που απορρέουν από 

το συγκεκριμένο έργο. Κατ’ εξαίρεση, αν το πρωτότυπο πνευματικό δημιούργημα («έργο») 

είναι το τελικό εξαγόμενο αμειβόμενου ερευνητικού έργου, το οποίο έχει ανατεθεί από 

φορέα εκτός ΑΠΘ, τα περιουσιακά δικαιώματα του δημιουργού ή των συν-δημιουργών 

μπορεί να περιορίζονται βάσει των όρων της σύμβασης με την οποία ανατίθεται το εν λόγω 

ερευνητικό έργο, ενώ τα ηθικά δικαιώματα παραμένουν στον/ους δημιουργό/ούς, 

υποκείμενα στους αναγκαίους -για την εκμετάλλευση/οικονομική αξιοποίηση του 

παραχθέντος πνευματικού δημιουργήματος- συμβατικούς περιορισμούς. 
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Για την παρουσίαση της Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας (Μ.Δ.Ε.) 

προβλέπεται η θετική εισήγηση  της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής. Σε περίπτωση που η 

υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. πραγματοποιείται δημόσια ορίζεται συγκεκριμένη ημερομηνία και 

τόπο από τη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ. 

Μετά την υποστήριξη της Μ.Δ.Ε. συντάσσεται έγγραφο στο οποίο αναφέρεται ο 

επιμέρους βαθμός κάθε μέλους της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής, ο μέσος όρος της 

βαθμολογίας καθώς και τυχόν παρατηρήσεις ή επισημάνσεις. 

Κατόπιν της έγκρισής της από την Επιτροπή, αναρτάται υποχρεωτικά στο 

διαδικτυακό τόπο του Ιδρύματος. 

Αν η κρίση της Μ.Δ.Ε. είναι αρνητική, ο μεταπτυχιακός φοιτητής μπορεί να 

υποβάλλει την εργασία του ενσωματώνοντας τις επισημάνσεις για τη βελτίωσή της σε 

χρονικό διάστημα που ορίζει η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή. Αν και η δεύτερη κρίση είναι 

αρνητική, ο μεταπτυχιακός φοιτητής χάνει το δικαίωμα απονομής του Διπλώματος 

Μεταπτυχιακών Σπουδών.  

Σε εξαιρετικές περιπτώσεις, αν υφίσταται αντικειμενική αδυναμία ή σπουδαίος 

λόγος, είναι δυνατή η αντικατάσταση του επιβλέποντα ή μέλους της Τριμελούς Εξεταστικής 

Επιτροπής καθώς και αλλαγή του θέματος της Μ.Δ.Ε. μετά από απόφαση Συντονιστικής 

Επιτροπής . 

Η ΜΔΕ μπορεί να είναι θεωρητική, εφαρμοσμένη, πειραματική. 

Στους φοιτητές διανέμεται οδηγός συγγραφής διπλωματικής εργασίας. Στο 

περίγραμμα έρευνας του μεταπτυχιακού φοιτητή πρέπει να προσδιορίζεται το θέμα που θα 

αναλυθεί, η μεθοδολογία της επιστημονικής του προσέγγισης, καθώς και η βιβλιογραφία 

που θα χρησιμοποιηθεί. Η αποδοχή της ερευνητικής πρότασης του μεταπτυχιακού φοιτητή 

από τον επιβλέποντα γίνεται με κριτήρια τη συνάφεια του θέματος με το αντικείμενο του 

ΔΠΜΣ, την προσδοκώμενη επιστημονική συμβολή στο ανάλογο ερευνητικό πεδίο και τα 

διαφαινόμενα στοιχεία πρωτοτυπίας ως προς την προσέγγιση του υπό διερεύνηση 

ειδικότερου αντικειμένου. Η αποδοχή κάθε ερευνητικής πρότασης επικυρώνεται με 

απόφαση της ΕΠΣ του ΔΠΜΣ. 

2. Το θέμα της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας εγγράφεται σε ειδικό 

κατάλογο μεταπτυχιακών μελετών που τηρείται στη Γραμματεία. Στον κατάλογο αυτόν 

περιλαμβάνονται απαραιτήτως τα ονοματεπώνυμα του υποψηφίου και του επιβλέποντος, 

η ημερομηνία έγκρισης του θέματος από την ΕΔΕ και η ημερομηνία περάτωσης της 

διαδικασίας, είτε με αποδοχή είτε με απόρριψη. 
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3. Ανάλογα με την εξέλιξη της εκπόνησης της διπλωματικής του εργασίας, ο 

μεταπτυχιακός φοιτητής ενημερώνει τον επιβλέποντα καθηγητή, ο οποίος παρακολουθεί, 

με ημερολόγιο προόδου, αν τηρούνται οι στόχοι και οι προδιαγραφές της έρευνας. 

4. Όταν περατωθεί η σύνταξη της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, αυτή 

υποβάλλεται σε τρία (3) αντίτυπα στη Γραμματεία του ΔΠΜΣ, με τη σύμφωνη γνώμη του 

επιβλέποντος καθηγητή ότι πληροί τις προϋποθέσεις για να εισαχθεί προς κρίση. 

Η έκταση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας κυμαίνεται μεταξύ 30 και 150 

σελίδων, σε γραμματοσειρά Times New Roman, με μέγεθος γραμμάτων 12 και διάστιχο 1,5.  

5. Για την εξέταση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας ορίζεται από την ΕΠΣ 

Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή, στην οποία συμμετέχουν ο επιβλέπων καθηγητής και δύο (2) 

ακόμη μέλη, τα οποία πρέπει να έχουν την ίδια ή συναφή επιστημονική ειδικότητα με το 

γνωστικό αντικείμενο της διπλωματικής εργασίας. Η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή 

υποβάλλει την αξιολόγηση και τη βαθμολογία της διπλωματικής εργασίας στη Γραμματεία, 

για έγκριση από την ΕΔΕ του ΔΠΜΣ. 

6. Μετά την ολοκλήρωση της συγγραφής της μεταπτυχιακής  διπλωματικής εργασίας 

και τον ορισμό της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής, από την ΕΔΕ ο μεταπτυχιακός φοιτητής 

παρουσιάζει τα κύρια σημεία της μεταπτυχιακής διπλωματικής του εργασίας με τα 

συμπεράσματά της. Οι παρουσιάσεις των μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών γίνονται  

στο τέλος του Γ΄ εξαμήνου με δικαίωμα παράτασης της κατάθεσης της διπλωματικής 

εργασίας ενός ακαδημαϊκού έτους για το σύνολο των μεταπτυχιακών φοιτητών. Η 

πρόσκληση και ανακοίνωση για τη δημόσια παρουσίαση των μεταπτυχιακών διπλωματικών 

εργασιών διατυπώνεται από το Διευθυντή του ΔΠΜΣ, ύστερα από συνεννόηση με τον 

επιβλέποντα καθηγητή, ο οποίος συντονίζει και προεδρεύει στη διαδικασία αυτή. Η έκταση 

και η μορφή της παρουσίασης της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας καθορίζονται από 

την ΕΠΣ 

7. Η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή αποφαίνεται για την αποδοχή ή μη και για τη 

βαθμολόγηση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, με κλίμακα βαθμολογίας από 

μηδέν (0) ως δέκα (10), αποστέλλοντας στη Γραμματεία του ΔΠΜΣ το πρακτικό της εξέτασης 

του υποψηφίου. Αν διαπιστώνεται ότι ένα μέλος της Επιτροπής δεν έχει ανταποκριθεί στις 

σχετικές υποχρεώσεις του, το μέλος αυτό αντικαθίσταται με απόφαση της ΕΠΣ. 

8. Για να γίνει αποδεκτή από την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή μια μεταπτυχιακή 

διπλωματική εργασία, πρέπει να ανταποκρίνεται στις παρακάτω απαιτήσεις: 
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α) Το θέμα και το περιεχόμενο της εργασίας να είναι συναφές με το αντικείμενο του 

ΔΠΜΣ. 

β) Η πραγμάτευση του θέματος, χωρίς κατ’ ανάγκη να έχει παντελώς νέα στοιχεία, 

να γίνεται με τέτοιο τρόπο προσέγγισης των πηγών και της βιβλιογραφίας, ώστε να 

παρουσιάζεται η προσωπική ερευνητική προσπάθεια και επίδοση του υποψηφίου. 

9. Δεν είναι δυνατή η αλλαγή του θέματος της μεταπτυχιακής διπλωματικής 

εργασίας του φοιτητή, παρά μόνο με απόφαση της ΕΠΣ μετά από αιτιολογημένη εισήγηση 

του επιβλέποντα καθηγητή. Η αλλαγή θέματος της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας 

δεν αποτελεί σε καμία περίπτωση λόγο για παράταση των παραπάνω προθεσμιών. Δεν είναι 

δυνατή η αλλαγή του θέματος της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του φοιτητή, παρά 

μόνο με απόφαση της ΕΔΕ μετά από αιτιολογημένη εισήγηση του επιβλέποντα καθηγητή. 

O βαθμός κάθε μαθήματος και ο βαθμός της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας 

πολλαπλασιάζονται με τον αντίστοιχο αριθμό πιστωτικών μονάδων (ECTS) και το άθροισμα 

των γινομένων διαιρείται με τον ελάχιστο αριθμό πιστωτικών μονάδων που απαιτούνται για 

τη λήψη του Δ.Π.Μ.Σ. 

 

βαθμός Δ.Μ.Σ.  =  άθροισμα γινομένων (βαθμού κάθε μαθήματος x αντίστοιχα 

ECTS κάθε μαθήματος) + (βαθμός μεταπτυχιακής  διπλωματικής εργασίας x ECTS) 

(σύνολο ECTS) 

[Στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών Σπουδών καθορίζονται μεταξύ άλλων το είδος της 

Μ.Δ.Ε. (θεωρητική, εφαρμοσμένη, πειραματική) η έκταση, η γραμματοσειρά, ο τρόπος 

συγγραφής, ο αριθμός αντιτύπων της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας που θα 

κατατεθεί και οτιδήποτε άλλο σχετικό με τη δομή της καθώς και χρονοδιάγραμμα 

διορθώσεών της.] 
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Πρόλογος 

 

Σκοπός της Εργασίας  

Σε αυτή την παράγραφο γίνεται μια σύντομη περιγραφή του σκοπού της εργασίας. 

Προσδιορίζεται το υπό εξέταση θέμα, καθορίζονται οι παράμετροι και οι υποθέσεις της 

έρευνας και αναφέρεται η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε για την εκπόνηση της 

εργασίας. Γίνεται μια σύντομη αναφορά των αποτελεσμάτων, αλλά και προβλημάτων που 

προέκυψαν κατά την εκπόνηση της εργασίας. 

 

Δομή της Εργασίας 

 

Η παρούσα εργασία χωρίζεται σε ... κεφάλαια.  

Στο πρώτο κεφάλαιο... 

Στο δεύτερο κεφάλαιο... 

Στο τρίτο κεφάλαιο... 

Στο τέταρτο κεφάλαιο... 

Στο πέμπτο κεφάλαιο… 

Στο έκτο κεφάλαιο… 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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1 [Θεωρητική εισαγωγή / Βιβλιογραφική ανασκόπηση] 

Για τους τίτλους των κεφαλαίων επιλέγεται η μορφοποίηση παραγράφου «Heading 

1» από την ενότητα «Στυλ και Μορφοποίηση», ώστε οι τίτλοι να προστεθούν στη λίστα 

περιεχομένων. Η απαρίθμηση κεφαλαίων και υποενοτήτων γίνεται αυτόματα με την 

επιλογή της μορφοποίησης. 

Χρειάζεται ανανέωση του πεδίου των περιεχομένων, ώστε να εμφανιστούν στη 

λίστα περιεχομένων τίτλοι που έχουν υποστεί επεξεργασία ή προστέθηκαν εκ των υστέρων. 

1.1 Τίτλος Υποκεφαλαίου 

Ενδεικτική δομή των υποκεφαλαίων 

 

Για τους τίτλους των υποκεφαλαίων επιλέγεται η μορφοποίηση παραγράφου 

«Heading 2» από την ενότητα «Στυλ και Μορφοποίηση», ώστε οι τίτλοι να προστεθούν στη 

λίστα περιεχομένων. Η ίδια μορφοποίηση επιλέγεται και για τους τίτλους των παραγράφων 

«Σκοπός της Εργασίας» και «Δομή της Εργασίας» στο κεφάλαιο «Εισαγωγή». 

 

1.2 Τίτλος Υποκεφαλαίου 

Ενδεικτική δομή των υποκεφαλαίων 

 

Οι λίστες απαρίθμησης δομούνται ως εξής: 

1. Πρώτο αντικείμενο λίστας  

2. Δεύτερο αντικείμενο λίστας 

3. Τρίτο αντικείμενο λίστας 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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2  [Περιγραφή ζητήματος υπό μελέτη] 

 

2.1 Τίτλος Παραγράφου 

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 

2.2 Τίτλος Παραγράφου 

Ενδεικτική δομή των υποκεφαλαίων 

 

Οι λίστες με σύμβολο δομούνται ως εξής: 

• Πρώτο αντικείμενο λίστας 

• Δεύτερο αντικείμενο λίστας 

• Τρίτο αντικείμενο λίστας 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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3  [Μεθοδολογία] 

 

3.1 Τίτλος Υποκεφαλαίου 

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 

3.2 Τίτλος Υποκεφαλαίου 

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 

 

3.2.1 Τίτλος Υπο-υποκεφαλαίου 

Για τους τίτλους των υπο-υποκεφαλαίων επιλέγεται η μορφοποίηση παραγράφου 

«Heading 3» από την ενότητα «Στυλ και Μορφοποίηση», ώστε οι τίτλοι να προστεθούν στη 

λίστα περιεχομένων. 

 

3.2.2 Τίτλος Υπο-υποκεφαλαίου 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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4  [Παρουσίαση και ανάλυση δεδομένων] 

 

4.1 Τίτλος Παραγράφου 

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 

 

Παράδειγμα πινάκων: 

 

Οι πίνακες να είναι κεντραρισμένοι (Center) στη σελίδα, σε αντίθεση με το 

υπόλοιπο κείμενο (Justify). Κάθε πίνακας να συνοδεύεται από περιγραφή (Caption), η 

οποία να είναι επίσης κεντραρισμένη, όπως παρακάτω, και τοποθετημένη άνω του πίνακα. 

Καλό είναι οι τίτλοι της κάθε στήλης να είναι μορφοποιημένοι με Bolt. Το 

περιεχόμενο κάθε κελιού να είναι επίσης κεντραρισμένο. 

 

Πίνακας 1: Παράδειγμα πίνακα 

Τίτλος Στήλης 1 Τίτλος Στήλης 2 Τίτλος Στήλης 3 Τίτλος Στήλης 4 

Αντικείμενο Αντικείμενο Αντικείμενο Αντικείμενο 

Αντικείμενο Αντικείμενο Αντικείμενο Αντικείμενο 

Αντικείμενο Αντικείμενο Αντικείμενο Αντικείμενο 

 

Παράδειγμα εικόνων/διαγραμμάτων: 

 

Με τον ίδιο τρόπο εμφανίζονται οι εικόνες και τα διαγράμματα. Για κάθε 

περίπτωση, επιλέγεται ο κατάλληλος τίτλος στην περιγραφή (π.χ. Διάγραμμα 1, Εικόνα 1). 

Για τις εικόνες και τα διαγράμματα, οι περιγραφές τοποθετούνται κάτω από τα αντικείμενα. 

Οι εικόνες να είναι ευδιάκριτες και στα διαγράμματα να υπάρχουν βαθμολογημένοι άξονες 

με τα ονόματα των μεταβλητών. 

 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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Εικόνα 1: Παράδειγμα εικόνας  

 

 

 

Διάγραμμα 1: Παράδειγμα διαγράμματος 

Για να είναι κεντραρισμένα ομοιόμορφα τα διαγράμματα και οι εικόνες, στη 

γραμμή που εισάγονται αλλάζουμε τη μορφοποίηση της παραγράφου, ώστε να μην 

υπάρχει εσοχή στην πρώτη σειρά (Δεξί κλικ > Παράγραφος). 

Τέλος, στην περιγραφή να τοποθετούνται και οι πηγές των εικόνων. 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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5  [Αποτελέσματα] 

 

5.1 Τίτλος Παραγράφου 

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 

 

5.2 Τίτλος Παραγράφου  

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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6  [Συμπεράσματα] 

Ενδεικτική δομή υποκεφαλαίων 



Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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Βιβλιογραφία 

Οδηγίες για τη δημιουργία βιβλιογραφικών αναφορών μπορούν να βρεθούν στην 

παρακάτω ιστοσελίδα: 

 

https://support.microsoft.com/en-us/office/create-a-bibliography-citations-and-references-

17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5 

 

Προτιμάται το στυλ APA. 

Έντυπη Βιβλιογραφία 

Η έντυπη βιβλιογραφία μπορεί προαιρετικά να χωριστεί περαιτέρω σε Ελληνική και 

Ξενόγλωσση. 

Διαδικτυακή Βιβλιογραφία 

 

 

https://support.microsoft.com/en-us/office/create-a-bibliography-citations-and-references-17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5
https://support.microsoft.com/en-us/office/create-a-bibliography-citations-and-references-17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5


Σφάλμα! Χρησιμοποιήστε την καρτέλα "Κεντρική σελίδα", για να εφαρμόσετε το Heading 
1 στο κείμενο που θέλετε να εμφανίζεται εδώ. 
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Παράρτημα [Προαιρετικό] 

 

Σημειώνεται ότι οι όροι «φοιτητής», «φοιτητές, «καθηγητής», «καθηγητές» αναφέρονται σε όλα 

τα φύλα. 
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